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2 病棟☆彡 

クリスマスツリ

ーをみて  

「 と て も ス テ

キ ！ 」 と 好 評  

でした。 

作業は分担して

行っていたので、

いざ組み合わさ

って完成すると、   

「わあ～こんな

風になるんだ！」  

と皆さん感心し

ていました。 

 

７病棟☆彡 

クリスマスの

飾 り を み て 

「クリスマス

会が楽しみで

す！」 

「プレゼント

ありますか？

ケーキはでま

すか？」と楽し

みな気持ちが  

高まっている

様子でした。 



 

 

 

 

 

 

 

準備中…♪ 

デイケアでは、3日間バザー＆  

カフェを行いました。たくさんの 

お客様がきてくださいました     

感想       

３日間いろんな

人がきて楽しか

ったです。 

 

よかったです。 

買い物できた。 

 

コーヒー飲んだ

ことが楽しかっ

たです。 

感想        

（服の販売は）サイズが合

うかどうか難しい。試着し

て買ってくれました。 

感想       

最 終 日 は 

お 客 さ ん 

いっぱいで

疲れたけど

楽しかった

です。 



 

 

 

 

  

 

８病棟☆彡 

“柿”を作りました♪ 

秋らしくかわいらしい柿を

新聞とお花紙などで作りま

した。  

本物そっくりな柿に仕上が

りました。 

患者さまから「おいしそう」

など聞かれました。 



 

編集後記：この間まで暖かい日が続いていましたが、急に寒くなりました。季節の変わり目は  

体調を崩しやすいので、体を温め快適に過ごすことが大切です。寒さを我慢しないで体を温める

と、体がリラックスしてストレス解消にもつながります。暖かくするには、手足を温めることや、

お風呂につかること、暖かい料理を食べることなどが有効です。手足を温めるといえば、最近  

アーム＆レッグウォーマーを使い始めましたが、予想以上に暖かくて快適です♪（編集委員会） 
 

『あおぞらだより』に関するご意見・ご

感想・ご投稿などは『医療相談室』まで

お寄せ下さい。（内線 292） 
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