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患者様と折り紙と貼り絵で作りました。 

縁起物の富士山とめでたい鯛と一緒に写真を撮って

験
げん

を担ぎました♪ 

綺麗に出来たね～ 

めでたいね～1年経つのは早いね～ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 9日と 10日の 2日間で、 

1，2，7病棟にて新春レクを実施致しました。 

今年も良い 1年になりますように… 



 

  

 

 

 

 

櫻木神社に初詣に行ってきました！！ 
 

 

 

 

 

 

  

 
大吉が 

出ますように！ 

 
意外と上手にできて 

満足です！楽しかった！ 

お守りを買ってとてもいい日になりました。

行けてよかった。行って楽しかった。 

 

 

櫻木神社に桜が咲いていました。

カンザクラだと思います。 

良かったです。 

 

散歩、行く予定じゃなかったけど、つい

その気になって、行ってよかったです。

ドライブも楽しかったです。 

 

 

 

5 年ぶりくらいだったが行

けてよかった。ジュースが

飲めてよかった。 



～自動音声案内導入のお知らせ～ 

令和 6 年 1 月 5 日よりお電話の取次ぎ手順が変更されています。 

外来受付では 2 カ所に掲示しております。ご不明点がある方はお

問合せ下さい。 

 

 

 
 

 

 

 

編集後記： 
暦の上では大寒がすぎたところで、まだまだ寒さが厳しいですが、これから少しずつ暖かい
日が多くなってくると思うと嬉しいです。寒さや暑さはそれ自体がストレスになると言われ
ています。寒い日は身体を動かすのも億劫になってしまいますが、自分のために、身体を温
める行動をしてみるといいかもしれません。窓際で日の光を浴びたり、コーヒーを入れてみ
たりするだけでも、身体も心も少し温まるように感じます。今の季節はスーパーで春野菜を
見つけて、お料理してみるのも楽しいですよね。（編集委員会） 
 

『あおぞらだより』に関するご意見・ご

感想・ご投稿などは『医療相談室』まで

お寄せ下さい。（内線 292） 
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