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デイケアつぼみ

バザー＆カフェ
エ
プ
ロ
ン
つ
け
て

準
備
オ
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ー
☆
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Cafe つぼみ

前に一緒の病棟で同室だった人に久しぶりに会えてお

話をした。楽しかった☺（病棟の患者様より） 

オレンジジュー



 

 

自分に合ったサイ

ズの服があってう

れしかった（普段

は体型的にサイズ

を探すのが難しか

った） 

（病棟患者様より） 

バザー会場

飾りつけの作り方を教えてもらえて 

うれしかった♡（病棟の患者様より） 

いいお洋服

よかった

様より）



 

 

 
編集後記：今年も早いもので残り１か月となりました。私は「あっという間の１年だったな」
と毎年言ってるように感じます。１年の最後は、綺麗なお部屋ですっきりとした気持ちで迎
えたいものですが、年末の大掃除の計画は進んでおりますでしょうか。日本の伝統的な習慣
では【12 月 13 日から始めて 28 日までに終わらせる】ことが理想とされているようです。
これは平安時代の『煤払い』が起源と言われ、江戸時代から庶民に広がっていったそうです。
一年の 厄払いや新年の幸せをもたらしてくれる年神様を迎える清めの儀式でもあるので
す。つまり、実は年末の大掃除は『神事』なんですね。毎年やる気を出すのに苦労する大掃
除ですが、今年は、そんな意味があるということを頭の片隅に置きながら取り組んでみては
いかがでしょうか。それでは皆様本年も大変お世話になりました。来年も『あおぞらだより』
をどうぞよろしくお願い致します。（編集委員会） 

■休診日のお知らせ■ 

年末年始は令和６年１２月２9 日（日）～令和７年１月 3 日（金）まで外来

及び窓口業務をお休みさせていただきます。 

令和７年１月４日（土）より、通常通りとなります。 

ご迷惑をおかけ致しますがよろしくお願いいたします。 

材料：インスタントコーヒー 大さじ 5杯 

砂糖 大さじ 5杯 

お湯 大さじ 5杯(追加大さじ１杯)             

① インスタントコーヒーと砂糖をまぜて、お湯で溶かす 

② 固さの調節で、お湯を大さじ 1杯追加 

③ ウィーンってやつで 5-7分泡立てる 

 

 

④ 牛乳の上にいい感じで浮かせる 

『あおぞらだより』に関するご意見・ご

感想・ご投稿などは『医療相談室』まで

お寄せ下さい。 

 

医療法人社団全生会 江戸川病院 
〒278-0022 千葉県野田市山崎２７０２ 
電話 ０４-７１２４-５５１１㈹ 
http://www.edogawa-hp.com 
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