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♡

チョコフォンデュ 

イチゴ美味しそう♪ 

 

チョコをつけて 

いただきま～す！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/18,19で節分をしました。 

1、2病棟で鬼退治ゲーム 

3、7病棟で鬼のパンツゲームを行いました。 

皆さんバットでボールを飛ばしてパワフルです！ 

小さな鬼のパンツを赤鬼と青鬼のお面をつけて干す姿は可愛らし

いです♡ 

 

バットを使ってボールを打ち鬼退治

します！ 

可愛い赤鬼と青鬼と写真撮影 

鬼退治ゲーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に皆さん 

ココアで乾杯

をしました。 

鬼のパンツ干すゲーム 

カンパーイ！ 

小さな可愛い鬼のパンツを

30 秒間でどれだけ干せる

か競います！ 

皆さん沢山干せましたか？ 

お疲れ様でした！ 



 

 

 

 

 

 

 

病棟近くにあります梅の花が咲き始め、デイケアの目の前にあります桜も

つぼみがふくらみ始めました。梅、桃の花は綺麗に咲きました。 

春を感じますね  

是非お散歩に出た際は見に行ってみてください。 

暖かくなったり寒くなったりと３月に入りましたが寒暖差が激しいです。

体調を崩されないよう皆様もお体ご自愛下さい。 

編集後記：そろそろ桜の季節もやってきますね。花見といえば今では桜が定番ですが古来では梅の花がメイ

ンだったそうです。中国唐の時代に桜が日本に渡たり初めて桜の花見を行ったのは 812 年嵯峨天皇が主催し

たと日本後記に記されています。日本最古の桜は山梨県にある北杜市実相寺にある樹齢 2000年の神代桜で、

天然記念物として山高神代桜と呼ばれているそうです。（編集委員会） 

 

きれいな濃い桃色の花が咲きました 

白色の梅の花も満開です。 

通勤中にも梅のいい香りがします！ 

桜はまだまだですね。。。 

これから満開に咲くのが楽しみですね！ 

『あおぞらだより』に関するご意見・ご感想・ご

投稿などは『医療相談室』までお寄せ下さい。

（内線 292） 
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